spectacle
animations
ciné-débat
escape game

apéro-rencontre

sélection d'ouvrages

Organisés par le Contrat Local de Santé du Pays Bassin d'Arcachon-Val de 'Eyre (COBAS, COBAN et CdC du Val de I'Eyre),
le Conseil Local de Santé Mentale de la COBAS et leurs partenaires



Visionnez le teaser pour découvrir ce
qui vous attend...




Chaque année au mois d'octobre, les Semaines d'Information sur la Santé Mentale
(SISM) sont l'occasion d'échanger autour des questions de sante mentale partout en
France et de sensibiliser le grand public en faisant se rencontrer personnes
concernees, proches aidants, professionnels et habitants.

L'objectif nous demanderez-vous ? Faire un pas de coté et tordre le cou aux idées
recues pour changer les regards sur la maladie psychique, les personnes vivant
avec des troubles psychiques et la psychiatrie. Ces deux semaines sont aussi la
possibilité de découvrir l'offre de soins en santé mentale, les lieux d'écoute et de
soutien prés de chez soi.

Cette année, du 7 au 20 octobre, la 35éme édition des SISM nous invite a parler de
mouvements et de santé mentale.

Pour ce faire, le Contrat Local de Santé du Pays Bassin d'Arcachon-Val de ['Eyre
(COBAS, COBAN et CdC du Val de l'Eyre) et le Conseil Local de Santé Mentale de la
COBAS, avec le soutien de leurs partenaires, ont concocté, pour la deuxieme année
consécutive, un programme avec comme ligne directrice commune de “changer les
regards sur la santé mentale via le média culturel”.

La création artistique est donc mise a l'honneur, au travers de spectacle, animation,
escape game, sélection d'ouvrages, apéro rencontre et ciné-débat.

Contrat Local de Santé du Pays Bassin d'Arcachon-Val de I'Eyre
Pauline Dupouy, cls@paysbarval.fr ou 06 31 54 52 12

Conseil Local de Santé Mentale de la COBAS
Martine Rullier, mrullier@agglo-cobas.fr ou 05 56 22 33 44



LES RENDEZ-VOUS

du 7 au 20 octobre

Date

horaire Evénement Catégorie Public
2%22_82/2?%0 Le Teich Déraisonnable Spectacle tous publics 5
DU el CANEET CWMR twptes s
12?\?6}126/;;0 Biganos Ate“g& céc;gg:tion Animation adultes 6
12113;6:_[2({;;0 Le Teich Santé mentale et BD reAnpc?)rnot_re tous publics 7
;4:;3254;,2 Salles Les Intranquilles Ciné-débat  tous publics 7
g'j[-,e;d_lzej,ls?o Gujan-Mestras Jourg?ga%%gvgiﬁtg¥gique Animation 8

\lel;'_ %7;% 'TQS_%Q;?]‘: Sauvez Thomas Escape game lyceens

réservée 9




Salle Publique du Teich

3 rue Claude Laymand
33470 Le Teich

apartirde 13 ans

Spectacle ;@

/

Conseil Local de Santé Mentale de la COBAS

Crédits photos Emilie Brouchon

mrullier@agglo-cobas.fr

Un soir, alors qu'elle joue Marie Tudor, Florence disparait. La police la retrouve au bout de 48
heures : elle est devenue Marie Tudor dans les rues de Paris. Commence alors un long parcours
pour cette comédienne qui ne met plus de frontieres entre le JE et le JEU. Elle incarne avec
espieglerie, les personnages qui ont joué un réle important dans sa vie, figures de théatre mais
aussi parents et psychiatres.

Chemin faisant, elle s'incarne aussi elle-méme dans un périple étourdissant. Quand on souffre
d'un trouble bipolaire, étre un double de soi-méme sur la scene du théatre, c'est assez
vertigineux.

Un bord de scene est prévu apres le spectacle. Il sera animé par le CMP de Biganos.

Auteur : Denis Lachaud / Comédienne : Florence Cabaret / Compagnie : Les productions du Sillon / Metteur en
scene : Catherine Schaub / Assistante & la mise en scene et Directrice de production . Agnés Harel.

En partenariat avec le Contrat Local de Sante du Pays Bassin d’Arcachon-Val de ['Eyre, le CMP de Biganos, '/ARS
Nouvelle Aquitaine et la ville de Le Teich.



Médiatheques :
Biganos, Lége-Cap-Ferret, Le Teich et Salles

tous publics Document/ouvrage

Au travers de selections d'ouvrages et de difféerents
supports ou d'ateliers découvertes, quatre mediatheques
du territoire se mobilisent pour sensibiliser le grand public
a la santé mentale. Des flyers seront mis a disposition pour
faire connaitre les ressources pouvant apporter un soutien
ou une information de proximité.

En partenariat avec le Contrat Local de Santé du Pays Bassin
d'Arcachon-Val de ['Eyre et le Conseil Local de Santé Mentale de la

COBAS.
Apprenez a gérer le stress, méme dans un quotidien a mille a l'heure.
Médiathéque Différencier le "bon" et le "mauvais' stress, identifier les facteurs
de Bi déclencheurs et apprendre a lacher prise grace a la cohérence
€ biganos cardiaque, la lecture et bien plus encore.
rue Pierre de Coubertin
33380 Biganos -
Auréelie  Nussbaumer,
psychologue, partagera
adultes ses outils et techniques
pour gerer votre stress
au quotidien.
Médiathéque de Biganos
Animation "57

0556 03 93 34 - mediatheque@villedebiganos. fr



Pdle culturel L'EKLA

67 rue des pins
33470 Le Teich

a partir de 14 ans

Péle culturel L'EKLA -

Médiathéque
t

Apéro-rencontre

2020 année de la BD !l Apres la
greve a Angouléme, le Covid met a
mal le monde de lédition et par
consequent ses auteurs déja
precarises. Plus de salon,
programmation repoussee.

Bref une année noire. Et Simon
MITTEAULT, en précurseur, relate
avec brio les angoisses d'un auteur
dont lhumour est le meétier. Un
album qui fera date.

En présence de lauteur Simon
MITTEAULT.

0557 15 82 18 - bibliotheque@leteich.fr

Cinéma le 7éme art

5 place de la Mairie
33770 Salles

tous publics Ciné débat =

Leila et Damien s'aiment profondement. Malgre sa
bipolarite, il tente de poursuivre sa vie avec elle
sachant qu'il ne pourra peut-étre jamais lui offrir ce

qu'elle désire.

Réalisé par Joachim Lafosse et Anne-Lise Morin.

En partenariat le Conseil Local de Santé Mentale de la COBAS,
['UNAFAM, le Cinéema Intercommunal du Val de [Eyre.

Contrat Local de Santé du Pays
Bassin d’Arcachon-Val de I'Eyre
Association Rénovation

Lien du teaser


https://www.youtube.com/watch?v=6Z2zlVfYZTw

X,

Animation @? jeunes de 163 25 ans

Maison Sport Santé du Centre Hospitalier d'Arcachon
Mission Locale du Bassin d'Arcachon et du Val de I'Eyre

L'activite physique pour une meilleure santé mentale : qu'est-ce que la santé mentale ?
Comment l'activité physique peut-elle renforcer cette santé mentale ? Pourquoi une pratique
reguliere peut nous faire du bien ?

Animation de temps d'échanges par des professionnels de la santé et du sport avec divers
outils et une mise en application a travers des ateliers d'activités physiques et de relaxation.
Temps convivial et partagé autour de la création de sandwichs équilibrés.

En partenariat avec le Contrat Local de Santé du Pays Bassin d'Arcachon-Val de ['Eyre, le Conseil Local de
Sante Mentale de la COBAS, le Centre Hospitalier d’Arcachon, le CMP et le CMPEA de Biganos, I'ARS Nouvelle
Aquitaine et la ville de Gujan-Mestras.



Lycée Nord Bassin Simon Veil

128 av. de Bordeaux
33510 Andernos-les-Bains

Escape Game =4 Lycéens

Contrat Local de Santé du Pays Bassin d'Arcachon-
Val de ['Eyre

% Plongez dans lintrigue : Mandatés par le compagnon virtuel de Thomas, vous rentrez
dans sa chambre le temps de son absence. Votre but est de reunir les symptomes dont il
souffre et d'établir ainsi un diagnostic pour lui permettre de reprendre une vie normale.

Rencontrez de nouveaux amis : Vous collaborez par équipe de 4 a , Une occasion idéale
de rencontrer de nouvelles personnes partageant vos centres d'intéréts.

Santé mentale positive : Découvrez comment cultiver et maintenir un bien étre physique
et mental pour une vie plus épanouie.

# Héros du bien-étre : Devenez le nouvel ambassadeur qui sait repérer le mal-étre de son
entourage et lui venir en aide.

Par groupe de 4 a 6 jeunes, 60 minutes de challenge, de jeu et de collaboration et 60
minutes de debriefing avec un meédiateur en santé pour revenir sur les notions
pedagogiques et echanger collectivement sur les enjeux du bien étre mental.

En partenariat avec le Conseil Local de Santé Mentale de la COBAS, le Lycée Nord Bassin Simone Veil et
l'’ARS Nouvelle Aquitaine.






PARTENAIRES ORGANISATEURS

AVEC LE SOUTIEN




Découvrez ...

le programme départemental des SISM

Service de communication du Centre Hospitalier de Cadillac - 202'%
PTSM de Gironde et CLS du Pays BARVAL



