
Sous le haut patronage du M
inistère 

de la Santé et de la Prévention

en mouvement pour notre santé mentale
7 - 20 OCTOBRE 2024

www.semaines-sante-mentale.fr @Sism_O�ciel

MARCHE EN FAVEUR DE LA SANTÉ MENTALE

du 7 au 17 OCTOBRE 2024

Chaque jour, une marche sur un circuit de géocaching, 
encadrée par l’association Géocaching Loisir de Lillers

En famille, entre amis, ou entre collègues ... marchez pour la santé mentale ! 
Enfilez vos baskets, téléchargez l’application de géocaching, 

et partez à la recherche de trésors cachés,
 tout en prenant soin de votre corps et de votre esprit.

Dates, adresses et inscription en scannant le QR-Code
- chaque marche est limitée à 15 participants - 
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Rendez-vous à Angres, Hénin-Beaumont, Lens, Loison-sous-Lens, 
Liévin, Hulluch, Noyelles-sous-Lens, Rouvroy

Temps convivial 
de clôture des SISM

le 18/10 à 15h,
Maison des Associations

de Bully-les-Mines
inscription obligatoire 

auprès du 
CLSM Lens-Hénin


